HEART: Shérim dhe Edukim népérmjet Arteve

PERSHTATJET PER AKTIVITETET E HEART



Ju duhet te mendoni pér pérshtatjet e aktiviteteve té HEART ashtu gé té gjithe femijéet t& mund
té perfitojné nga kéto aktivitete. Duke njohur fémijén me té cilin/en jeni duke zhvilluar aktivitetet
e HEART eéshte tejet e réndésishme ashtu si¢ éshté njohuria juaj pér té akomoduar kéto

aktivitete. Jepjuni féemijéve kohé té mjaftueshme.

SUGJERIME PER PERSHTATJEN E AKTIVITETEVE HEART PER FEMIJET ME
AFTESI TE KUFIZUARA, SIPAS NEVOJAVE TE TYRE

Né seksionin né vijim ju ofrojmé disa udhézime pér pérshtatjen e aktiviteteve bazuar né llojet e
ndryshme té véshtirésive me té cilat mund té ballafagohen disa femije.
l. Veéshtiresi fizike ose motorike
Véshtirési né shikim
Véshtiréesi né té degjuar
Véshtirési né té nxéne dhe te kuptuar
Véshtiresi pér té gendruar i/e pérqgéndruar dhe pér t'u sjellur mirée

Hiperaktiv apo hiposensitiv

N o AW

Véshtirési né komunikim

SHENIM:
' Disa féemijé mund té kené aftési té kufizuara té shuméfishta dhe
@

rrjedhimisht mund té pérfitojné nga pérshtatjet e listuara nén mé shumé se

njéra nga kategorité mé poshteé.



PERSHTATJET PER FEMIJET QE KANE VESHTIRESI FIZIKE

Ka shume lloje té ndryshme véshtiresish fizike gé¢ mund té ndikojné né aftésiné e fémijes pér te

kryer aktivitetet HEART. Disa fémijé mund té kené véshtirési me aftésité motorike té médha (si

lévizja e krahéve, kémbéve ose trupit), ndérsa té tjeré mund té kené véshtirési me aftésite

motorike té vogla (si lévizja e duarve dhe gishtave me saktési). Merrni né konsideraté

véshtiresité individuale gé ka njé fémija me lévizjen fizike, dhe pérpiquni té pérqendroheni né até

g€ ai/ajo mund té beje, dhe jo né até gé ai/ajo nuk mund te beje.

Véshtiresité fizike me té cilat mund té pérballen femijét:

Veshtiresi ne te ecur;
Véshtirési pér te levizur midis grupeve té fémijéve, tavolinave etj;
Véshtiresi per té géndruar ne kembe per periudha kohore té gjata;

Véshtiresi per kapjen e objekteve té vogla, si lapsa, stilolapsa, ose gershere;

KONSIDERATAT SPECIFIKE GJATE PERSHTATJES SE AKTIVITETEVE HEART PER FEMIJET
ME VESHTIRESI FIZIKE MUND TE PERFSHIJNE:

v

Jini fleksibél se ku dhe si fémija zgjedh te ulet

dhe té punojé — para se te filloni aktivitetin SHENIM:

HEART, sigurohuni se ai/ajo ndihet rehat; Pérzgjidhni vetém rekomandimet qé
Gjate aktiviteteve té leévizjes sé trupit, ofrojuni

fémijeve ményra té ndryshme pér pjesémarrije. jo t& gjitha rekomandimet do té jen¢ té

Sigurohuni se té gjithé fémijét e kané té lehté PETEIESING (U= 2 Gl S,
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pérshtaten me nevojat e fémijéve tuaj; |
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té kené qasje né material- vendosini afér tyre. !

Nése ndonje prej aktiviteteve kérkon prerjen e materialeve, sigurohuni ge té keni né

dispozicion materiale gé jané preré me paré;

Nése njé femijé ka veshtirési pér té mbajtur te palévizshme fletén e tij/saj, ngjiteni até ne

tavoliné ose kémbalec, né ményre gé té mos leévize lehtésisht;

Mbeéshteteni fémijén qé té pérdoré njé pjesé tjetér te trupit pér té krijuar art (p.sh.

mbajtja e lapustilés me bérryl ose me gishtat e kémbés);

Lejojeni femijén gé té béje pushime sipas nevojés;

Nxitini té gjitheé fémijet té kérkojné ndihmé nése kané nevoje.



2. PERSHTATJET PER FEMIJET QE KANE VESHTIRESI NE SHIKIM

Véshtirésité né shikim me té cilat mund té pérballen femijét:
* Verbeéri;
= Shikim i paket;
= Veéshtirési né dallimin e ngjyrave té ndryshme;
» Veéshtirési pér té paré miré né distance;

= Véshtirési pér té dalluar objekte qé jané afer.

KONSIDERATAT SPECIFIKE GJATE PERSHTAT]JES SE AKTIVITETEVE HEART PER FEMIJET
ME VESHTIRESI NE SHIKIM MUND TE PERFSHIJNE

v' Ju té siguroheni se fémija ka qasje né materiale |~ T T
mé té prekshme, si argjila, letér zmerile, SHENIM:
shirita, letér faculete, etj.; Pérzgjidhni vetéem rekomandimet qé
v" Sigurohuni se dhoma ku po punoni éshté e

ndricuar mjaftueshém jo té gjitha rekomandimet do té jené te

v’ Sigurohuni se materialet qé do té pérdoren pér | Pershtatshme né té gjitha situatat.
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arte jané lehtésisht te arritshme nga fémija, dhe !
orientojeni até népérmjet ¢cdo materiali gé éshté né dispozicion, né ményre qe ai/ajo te
mund ta njohé até vetém duke e prekur dhe té gjejé vendndodhjen e tij
v Ndihmojeni fémijén duke e orientuar dorén e tij/saj drejt letrés/vendit té punés kur ai/ajo
fillon detyreén;

v" Neése shkruani udhézime, sigurohuni qé ato té shkruhen me shkronja té médha dhe té

qarta, dhe gé fjalet te lexohen gjithashtu me zé té larte.



3.

PERSHTATJET PER FEMIJET QE KANE VESHTIRESI NE DEG)IM

Véshtiresité né dégjim me té cilat mund té pérballen fémijet:

Shurdhim
Véshtirési dégjimi nga njéri vesh (i majté ose i djathté);
Véshtirési dégjimi nga té dy veshét;

Paaftési pér té folur qarté ose pamundési pér te folur.

KONSIDERATAT SPECIFIKE GJATE PERSHTATJES SE AKTIVITETEVE HEART PER FEMIJET
ME VESHTIRESI NE DEGJIM MUND TE PERFSHIJNE

v

Flisni me zé té larté dhe qarté kur pérballeni

me fémijét; SHENIM:

Sigurohuni se fémija mund t’ju shohg fytyrén Pérzgjidhni vetém rekomandimet qe

ndérkohé qé flisni (pér lexim mé té thjeshté té

buzéve); jo té gjitha rekomandimet do té jené te

pérshtatshme né té gjitha situatat.
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Eliminoni zhurmén e panevojshme té mjedisit; )
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Pérdorni shenja ose gjeste kur flisni pér té
transmetuar mé qarté até qé doni té thoni;
Pérdorni shprehjet e fytyrés pér té ndihmuar né qartésimin e mendimit qé pérpiqeni té
transmetoni;

Demonstroni secilin aktivitet ndérkohé qé e pérshkruani até, né ményré qé fémijét té
jené té ndérgjegjshém pér hapat qé duhet té ndérmarrin;

Nxiteni fémijén té prezantojé punén e tij/saj duke pérdorur fjalé kyce ose népérmjet té
shkruarit qé mund té lexohet me zé té larté;

Verifikoni rregullisht me nxénésin nése ai/ajo e kupton até qé thuhet;

Pérséritni ¢faré ka théné fémija pér t'u siguruar se e keni kuptuar qarté;



4.

PERSHTATJET PER FEMIJET QE KANE VESHTIRESI NE TE KUPTUARIT

Disa nga veshtirésité me té cilat pérballen femijét qé kané veshtireési té té kuptuarit jané:

Véshtirési né kuptimin e udhézimeve;
Kérkojné mé shumé kohé pér té pérpunuar informacionin;

Harrojné lehtésisht informacionin.

KONSIDERATAT SPECIFIKE GJATE PERSHTATJES SE AKTIVITETEVE HEART PER FEMIJET
ME VESHTIRESI TE TE KUPTUARIT

v
v
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Flisni ngadale dhe garté kur jepni udhézimet;

Prezantojeni informacionin né ményré vizuale SHENIM:

dhe verbale; Péerzgjidhni vetem rekomandimet qé

Ndajini udhézimet né hapa té vegjél dhe pérshtaten me nevojat e fémijéve tuaj;

pérdorni fjalé konkrete; jo té gjitha rekomandimet do té jené te

Jepini fémijés kohé shtese té péerfundoje Pl e Ge il chivaEt.

aktivitetet;

Mos e ngutni fémijén té perfundojé njé detyre;
Keérkoijini femijées udhézimet pasi i keni dhéné ato;

Dégjoni me vémendje

Kur flisni pérdorni sinjale vizuale, si piktura ose gjeste;

Tregoni se ¢faré jeni duke béré ju ose fémija ndérkohé qé veproni;

Bejeni femijen te flase pér até gka ai/ajo bén; beéni pyetje specifike;

Nxitni pérvojat praktike: prekjen, mbajtjen dhe eksplorimin;

Si fillim pyesni nése fémija ka nevojé per ndihme; mos hamendésoni se ndihma
eshte e nevojshme dhe e déshirueshme;

Nxiteni fémijén gé t’ju informojé me nje sinjal té veganté nése ai/ajo nuk kupton
até gé thoni, tregoni, ose kérkoni té behet;

Nése fémija nuk kupton até qé thoni, pérpiquni ta riformuloni até dhe jo ta pérseéritni;



5.

PERSHTATJET PER FEMIJET QE KANE VESHTIRESI ME PERQENDRIMIN
DHE SJELLJEN GJATE AKTIVITETIT

Disa nga sfidat me té cilat mund té pérballen fémijét me véshtirési né pérqendrim jane:

Shpérgendrim té lehte;
Véshtirési pér t'iu pérmbajtur njé detyre;
Véshtirési né pérgendrim;

Krijojné pengesa pér fémijét e tjere

KONSIDERATAT SPECIFIKE GJATE PERSHTATJES SE AKTIVITETEVE HEART PER FEMIJET
ME VESHTIRESI ME PERQENDRIMIN DHE SJELLJEN

v
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Uleni fémijén largnga [ T
shpérgendrimet/zhurmat; SHENIM:
Gjithmoné kur flisni me fémijén thoni emrin e Pérzgjidhni vetém rekomandimet qé

Planifikoni aktivitete qé bazohen te interesat e jo t€ gjitha rekomandimet do té jené té

femijés; pérshtatshme né té gjitha situatat.
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Ndajini aktivitetet e nderlikuara né pjesé me te i ]

vogla dhe te shkurtra;

Nése fémija e ka té véshtire té géndrojé ulur, ateheré pérfshini edhe lévizjen né aktivitet;

Pérforconi dhe shpérbleni sjelljen pozitive;

Qéndroni ose uluni prané fémijés né meényreé gé ta ndihmoni nése ka nevoje;

Lejojini femijés te beje pushim kur ai/ajo ka nevoje;

Pérdorni elemente gjallérues kur ka pak energji/pérqendrim;

Jepini femijes njé listé kontrolli ose plan me secilin nga hapat e aktivitetit;

Sigurohuni gé fémiu/fémijéet té jené té véemendshém para se té jepni udhézime;

Jepini mundési ¢do fémije pér te folur;

Jepini fémijes zgjidhje té arsyeshme;

Identifikoni se ¢faré pérpiqget té fitojé apo shmange fémija gé ka sjellje té papélqyeshme,

dhe nxitni nje sjellje zévendésuese té pranueshme gé arrin rezultate pér fémijen;

Nése mundeni shmangni sjelljen negative;



6.

PERSHTATJET PER FEMIJET QE JANE HIPERAKTIV OSE HIPOAKTIV

Disa nga veshtirésité me té cilat pérballen femijét qé kané véshtirési me hiperaktivitet apo

hipoaktivitet mund té jené:

Frustrohet jashté mase kur klasa éshté shumé e zhurmshme ose e mbingarkuar;
Frustrohet jashté mase kur e prekin;

Frustrohet kur ndryshon plani papritmas

KONSIDERATAT SPECIFIKE GJATE PERSHTATJES SE AKTIVITETEVE HEART PER FEMIJET
QE MBINXITEN LEHTESISHT, MUND TE PERFSHIJNE:

v
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Shmangni ndryshimin e menjéhershém té

aktiviteteve; lejoni kohé pér pérshtatje; SHENIM:

Shpjegoni programin pér ditén e fillimit t& Pérzgjidhni vetém rekomandimet qe

mésimit, dhe tregoni qarté nése ose kur do t& | Pershtaten me nevojat e femijéve tuaj;

jo té gjitha rekomandimet do té jené té

ndryshojé digka,

Jepini fémijés mé pak opsione materialesh (pér | Pershtatshme né té gjitha situatat.

sa i pérket ngjyrés dhe llojit);
Jini njé dégjues i mire dhe vini re se si fémiu po reagon gjaté sesioneve;

Tregoni se ¢faré jeni duke béré ju ose fémija ndérkohé qé veproni;

Shtoni ose pakésoni ndrigimin e dhomés pér té shmangur shkélgimin e tepért;
Shmangni géndrimin me shpiné nga dritarja gé mund té shkaktojé hije;

Krijoni rutina dhe struktura pér fémijén;

Pérdorni mjete si kohématés, drita ose zile pér té sinjalizuar fillimin ose pérfundimin e
njé aktiviteti;

Mos ndryshoni menjéheré aktivitetet dhe paralajmérojeni mé paré fémijén pér
ndryshimet;

Lejojeni fémijén té keté afér objektin e tij té preferuar pér siguri shtesé;

Lejojeni fémijén té punojé né njé cep té geté, ose té largohet nga salla nése béhet
shumé zhurmé;

Lejojini féemijés té keté njé ményré emocionale té sigurt pér té ¢liruar zemérimin ose

friken;

Respektoni ndjenjat e fémijés- leni fémijén gé té angazhohet me materiale dhe aktivitete

né njé nivel qé i bén té ndihen rehat.

Mésoni fémijés sjelljen e pérshtatshme.



7. PERSHTATJET PER FEMIJET QE KANE VESHTIRESI NE KOMUNIKIM
Disa nga veshtirésité me té cilat pérballen femijét qé kané véshtirési né komunikim mund té jené:
* Belbézimi;
= Te folurit me péshpéritje, ose veshtirési né formulim té fjaléve;
= Paaftésia fizike pér te folur;

= Veéshtirési pér té mbajtur né ménd fjalét.

Ka shumé ményra té ndryshme se si fémijét mund té kené véshtirési pér té komunikuar. Disa
fémijeé mund té pérjetojné véshtireési me zérin e tyre dhe nuk jané né gjendje té flasin me zé te
larté ose nuk mund te flasin fare. Fémijét e tjeré mund té jené né gjendje té flasin, por kané
véshtiresi né shgiptimin e sakté té shkronjave ose tingujve té caktuar. Ndersa, fémijé té tjere
mund te jené né gjendje té shqiptojné sakte fjalet, por té keneé véshtirési me rrjedhshmérine dhe
gjuhén, belbézojné, béjné pauza ose perpigen te gjejne fjalén e duhur pér té shprehur mendimet

e tyre.

KONSIDERATAT SPECIFIKE GJATE PERSHTATJES SE AKTIVITETEVE HEART PER FEMIJET
QE MBINXITEN LEHTESISHT, MUND TE PERFSHIJNE:
v Mbajeni fémijén afér jush

v’ Mésoni rreth preferencave té komunikimit té SHENIM:

fémijés (gjeste, letra me fotografi, etj.) Pérzgjidhni vetém rekomandimet qé

Pérfshijini ato né bisedat tuaja.

v" Nése fémija pérdor njé tabelé me fotografi pér jo té gjitha rekomandimet do € jene té

pérshtatshme né te gjitha situatat.
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té komunikuar, sigurohuni qe té kete fotografi. !
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té pérshtatshme pér té diskutuar artin dhe
materialet e artit.

Mos e nxitoni fémijén dhe mos e béni presion qgé té flasé.

Mos e ndérprisni femijén péer té théné até qé supozoni se ai/ajo po pérpiget té thote .
Lejoni ge femija té japé pérgjigie me shkrim.

Jepni mundési féemijés té japé pérgjigje té shkurtra me po ose jo.

Zbatoni veprimtari qé kérkojné mé pak ose aspak aktivitet verbal nga fémija.

Zbatoni aktivitete me ané té kéngéve, muzikes, imitimeve té tingullit dhe trupit.
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Zbatoni aktivitete qé kérkojné mé shumeé angazhim vizual.



